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n 2017年1月，在重庆市渝中区民政局正式注册成立

n 2023年2月，重庆市渝中区社会组织评估为3A级（AAA）

n 主要为0～18岁患有重大疾病、 残障、贫困的少儿提供关怀、 陪伴和相关需要的志愿服务。

重庆市渝中区奇恩少儿关爱服务中心

机构概述
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愿每个儿童都同享丰盛的祝福和恩典愿 景

利用有效的服务凝聚各方资源为有需要的少儿建立一个支持平台，

让他们能获得帮助去积极面对重大的困难，搭建爱心与支持的桥梁让有需要的儿童得到关爱和帮助。
使 命
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3亿儿童中，每年约有3-4万名
儿童被诊断患有恶性肿瘤

儿童确诊数量，每一年正在以5%的
速度进行增加
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儿童安宁舒缓疗护

主题活动

爱心餐

爱心小家

个案探访

【春雨护苗】---支持0-18岁恶性肿瘤患儿和家庭
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爱心餐

爱心小家

探访包

志愿者服务

爱心陪伴

累计发放

余份爱心餐

为1400+
重症患儿家庭入提供爱心住宿

累计发放

2000+
余个爱心探访包

累计服务时长

5948+小时

已有3524+
名志愿者加入

为4000+
余名重症患儿提供陪伴
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Part One

爱心餐项目
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n 2021年3月，“爱心餐”项目正式
在重庆医科大学附属儿童医院肿瘤
外科落地。

n 每周二、周四：渝中院区（肿瘤科
/血液科）、每周三：两江院区
（神经外科）。

n 截止2024年年底，已累计发放
40000+余份爱心餐。
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只采购当季蔬果，
避开反季节菜

时令 新鲜

蔬菜，蛋肉当日早上
采购，不用隔夜菜

营养

注重五大营养平衡和蔬

果种类及颜色的多样性

品质

只选优质商家

大型超市购买

应季而食，吃出健康
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3洗2清1泡，品控标准化

用流动的清水冲洗
蔬菜，去除大部分
的农药残留和污垢  

使用食品级洗菜剂
（如淘米水、小苏
打水）清洗，进一
步提高农残去除率

在处理食物前后，包括洗
菜前，必须要先洗手，确
保双手的清洁，避免将手
上的细菌带到食材上

除掉黄叶、根茎
不可食用的部份

放入淡盐水中浸泡1
小时，再用清水冲
洗一遍

将蔬菜在常温下放置
一段时间帮助其充分
分解残留的农药 

洗手 择菜 冲洗 清洗 浸泡 沥水
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吃出彩虹，膳食营养均衡

01
蛋白质：预防营养不良的关键；
如：畜禽肉类、蛋类、水产类等。

02
优质脂肪：提供人体能量的重要来源，也是构成人
体细胞的重要成份，尤其是构成人体膜系统的重要
材料。如：猪油、奶油、大豆油、菜子油、花生油、
芝麻油、坚果类等。

03
碳水化合物：维持体内能量代谢的平衡与稳态，减少蛋白
质的消耗，保证蛋白质的储存。如：谷类、豆类、薯类等。

05
矿物质：维持正常生理功能、促进细胞生
长和修复、提供能量、保护免疫系统。如：
乳制品、肉类与海鲜、蔬菜、水果等。

04
维生素：改善消化和代谢、改善机体免疫功能、增
强DNA修复能力。如：蔬菜，瓜果，肉类，奶类等。

大营养均衡
蛋白质：

脂肪
碳水

维生素

矿物质
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小膳大爱
为爱加餐
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Part Two

爱心小家项目
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社会支持的缺乏、长期繁重的照顾压力、经济上的沉重负担以及对孩子病情发
展的担忧……让照顾者承受着巨大的生理、心理压力，患儿缺少朋友亦无处玩
耍，对疾病的焦虑、恐惧如影相随。

压力大

为照顾患儿，父母一方或双方不得已暂停工作，收入来源减少，医疗费用成为
巨大负担。

经济难

生病的孩子特别需要营养，尤其肿瘤患儿，而很多家庭由于住所太远或缺乏煮
食用具，无法为患儿准备合胃口的饭食，只能订外卖或医院就餐，患儿营养难
保障。

营养难

异地就医家庭 ， 为节省开支，选择住在简陋但便宜的出租屋，或医院席地而
眠。而脏乱的环境会增加患儿感染的风险，加重其病情。

住宿难

02

04

01

小家背景

03
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主要为从主城以外初来医院或治疗

期间需要住宿的患儿及家长提供短

期住宿。

住宿
为了让孩子们可以吃上更加卫生、可

口和营养的饭菜在治疗期间身体可以

得到很好的恢复。

煮饭
小家图书角建立亲子关系，养成阅读
和学习习惯。

图书角
多样化玩具开发孩子的想象力和动手

能力。

玩具角

为孩子插上康复的翅膀，为家庭带去温暖的希望！

服务内容
居住场所 心理关怀 生命教育

基础生活物资 家庭支援 资源链接（就医协调、个案筹款）

重庆首个助医小家，从2017年3月投入使用。
提供短期的免费住宿、煮饭，每个家庭只象征性收取20元的水电气费。
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奇恩小家-1 奇恩小家-2 奇恩小家-3 奇恩小家-4 奇恩小家-5 奇恩小家-6

2017年-至今 2018年-至今 2021年-至今 2023年-至今 2023年-至今
2024年-至今

小家发展历程

n 累计服务1400+个家庭
n 为3285个家庭提供免费煮饭
n 与周边住宿市场价格相比，6套小家累计为家庭减轻经济负担24万+
n 为70个特困家庭减免3570元水电气费用
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餐饮开销可节省 %

儿童衣物：入住小家的孩子们，常常能收到爱心人士或企业捐赠的衣服。

纸尿裤：管理员时常会为幼小的孩子们募集所需的纸尿裤等婴儿用品。

大人衣物：偶尔亦有企业或个人捐赠大人衣服，例如长袖衬衫、羽绒服、

鞋等。

米面油：大米、面粉、食用油这三样是小家经常募集的物资。

新鲜蔬果：有爱心企业或个人定期/不定期捐赠新鲜的蔬果给小

家。
五谷杂粮：五红汤等杂粮有利于大病孩子们提升血小板，小家会
募集此类物资以节省家长开销。

特殊奶粉：小佰肽、肠道营养粉等是部分小家孩子每日需要的。

衣服开销可节省 %

其他开销可节省 %

房屋租金：0租金、0押金。

水电费：特困家庭无需缴纳水电费用。

家电费用：小家配备各样家电，并有专人定期检查及维修。

厨具费用：在外租房时，需要购买各样小家电、厨房餐具，因价格低

廉，质量存在极大的安全隐患。

床上用品：小家床铺等日用品一应俱全，患儿家庭拎包入住。

出行费用：小家距离医院很近，一般无需出行费用。

医疗费用：小家里极其贫困的孩子可帮助申请部分公益机构/企

业/团队的医疗救助金。

其他费用：消毒灯、卫浴用品、清洁用品、图书、玩具、纸巾、

湿巾等日用品。

住房可节省 %

患儿家庭入住小家开销情况
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Part Three

个案探访项目
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第一：针对新确诊的孩子我们
会发放探访包

第二：日常发现情况特殊的患
儿和继续跟进

第三：了解患儿及家庭的需
求，链接资源支持他们
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Part Four

主题活动项目
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截止2024年6月，共开展院

内主题活动总共807期，

陪伴患儿8649余次，志

愿者参与人次3818余次。
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陪着孩子
一起打败

“坏细胞”
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用“科普”为孩子保驾护航

自2019年开始，历时5年，
100+科普课堂
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Part Five

儿童安宁舒缓疗护项目
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儿童安宁疗护，是对儿童的身、心、灵全方面的照顾,以及
给予家庭的支持，对患儿的照护从疾病确诊时开始并持续
整个病程。

什么是儿童安宁疗护：
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世界卫生组织定义：

自诊断生命受限起至生命结束后的,能有效改善有生

命危险患儿生活质量及解决其家庭所面临问题的照护

方法，即早期识别、全面评估及有计划地干预患儿及

家庭的生理、心理、社会及精神问题,缓解其遭遇。
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2015年世界卫生组织数据统计，
全球对儿童安宁疗护的需求量是2100万，

中国是450万左右；巨大的需求和零星的机构之间,
我国儿童安宁疗护需求高，发展迫在眉睫。
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安宁疗护对患儿疼痛和症状的管
理,舒缓精神压力和家庭生离死别
的情感非常有效既满足了患儿的
照护需求,又减轻了家庭承受的压
力,有助于家长和孩子心灵得到极
大的抚慰。

当患儿自身疾病已经无法治愈的时候他们
该何去何从？家长会面临哪些问题呢？

n 小朋友不能死在家里，晦气

n 骨灰或者遗体该怎么处理？

n 临走以前父母是不可以在床边送他们

n 家长该如何面对孩子的离世？哀伤该如何处理？

n 面对治疗的失败，家长该如何面对自己心中的愧疚和遗憾？

n 孩子带回家以后，症状该如何控制？

n 孩子离世后整个家庭又该如何面对这样的巨变以及未来的生活？
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案例分享一：神经母细胞终末期、7岁、治疗4年多，复发2次。

2020年底确诊神经
母细胞瘤

确诊
期间口服化疗药

治疗
2024年7月，孩子来院
检查结果显示肿瘤复发
并伴随多处骨转移

复发
8月初，孩子病情出现
恶化，进入儿院ICU

恶化

8月27日转入重庆十三
人民医院安宁舒缓科

安宁舒缓科
9月18日因疼痛加剧二
次返回安宁舒缓病房

第二次入院
9月13日出院回家
（第一次入院17天）

出院离世

10月23日凌晨1:14离世
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8月27日下午，医护告知家长孩子情况危急，生命体征

各项指标都不理想，让爸爸妈妈准备进ICU见孩子最后

一面，妈妈回家取衣服、鞋子通过护士送入ICU给孩子

换上。在门外爸爸紧紧抱住妈妈，嗓子哑得说不出话

来，此刻，爸爸妈妈只能在门外等着护士出来通知孩

子的离开。

照片故事
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孩子在安宁舒缓病房时，妈妈日夜守在床边陪伴，孩

子很坚强，在重医儿童医院8月27日下达病危通知后，

孩子硬扛了54天，最后一个月的时间里已无法吃喝任

何食物，就靠着打点滴维持基本生命体征，孩子也想

多陪陪爸爸妈妈

照片故事
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在安宁舒缓病房时，工作人员和妈妈一起在孩子的手

上涂抹颜料，把手印印在T恤上，留下全世界独一无二

的手印衣服。

照片故事



奇恩少儿关爱
A M A I N G  G R A C E  F O R  K I D S

2024年10月23日凌晨1：14分，孩子在妈妈的怀中很

平静的离开了这个世界，我们在处理好孩子去到殡仪

馆相关事宜后走出医院，抬头就看到了月亮旁边的那

颗最亮的小星星。

照片故事
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n 我们用孩子妈妈的衣服找志愿者为孩子制订了骨灰袋，妈妈的爱不因死亡被隔；
n 我们用孩子的氧气管DIY了一根手机链，给妈妈留念；
n 孩子的告别仪式上，妈妈特意订制了一束花，两朵向日葵代表着爸爸和妈妈，就像向日葵生长的习性一样

总向着阳光生长，无论阳光如何移动，它都始终坚定地追随，爸爸妈妈也会带着孩子的爱继续向前。

照片故事
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案例分享二：DIPG、8岁、治疗1年

2023年12月确诊
脑干胶质瘤

确诊
2024年3月20日在
大坪医院完成结疗
（疗程30次）

化疗

6月，孩子身体开始出现
下滑，8月，孩子已无法
吃下东西

恶化

9月13日，孩子进入大坪医院治疗，病情开
始恶化，妈妈救助向我们咨询了安宁舒缓
病房相关事宜

第二次入院
9月21日，从大坪医院转
入重庆市第三十人民医院
安宁舒缓科

安宁舒缓科离世

10月27日下午16:44分离世

出游

结疗后，家人带着孩子去了很
多地方，去了迪斯尼，去看了
大海，去看了很多美丽的风景
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在孩子化疗还能行走的时候，妈妈和家里人带着孩子来到迪

斯尼，这是每个女孩都想去的乐园，在这里每个女孩都是最

美丽的公主。

照片故事
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照片故事
这 是 一 个 很 坚 强 ， 很 乐 观 ， 很 理 性 的 妈 妈 ， 女
儿 生 病 后 关 于 孩 子 的 大 小 事 务 都 是 妈 妈 亲 自 在
做 ， 怕 孩 子 躺 久 了 长 褥 疮 ， 妈 妈 定 时 给 孩 子 翻
身，按摩，擦洗，让孩子都保持干净和漂亮。
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我们用孩子最喜欢的一条裙

子，请志愿者为孩子制订了

骨灰袋。

01
在孩子昏迷期间，我们用膜

具做了孩子的手模，手模脱

离出来后孩子的手掌每一条

纹路都清晰可见。

02

照片故事
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奇恩少儿关爱
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Part Six

诚邀企业/团体携手同行

参与重症儿童救助
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机构近年所获荣誉概览

首届全国卫生健康行业青年志愿

服务项目大赛—重庆赛区金奖

2018年

01
重庆市妇联妇女儿童公益项

目大赛一等奖

2021年

02
川渝妇女儿童公益项二等奖

2021年

03
女性社会组织服务妇女儿童

和家庭特色项目（全国）

2024年

04
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资金救助

小家资助需求

（孩子救助金、小家运营费用等）

（孩子奶粉、特殊营养粉等）

营养品资助

房屋资助

（房屋租金、房屋使用权等）

日常用品资助
（洗涤用品、日常用品等）

（孩子衣物、床上用品等）

衣物资助 食物资助

（孩子每日食材、五谷杂粮等）

家电资助
（烹饪厨具、日常家电等）

爱的陪伴
（给孩子讲绘本、做手工等）



奇恩少儿关爱
A M A I N G  G R A C E  F O R  K I D S

媒体
CCTV-13、央视网-午夜新闻、华龙网、

上游新闻、香港文匯報等。

医院
重庆医科大学儿童附属医院（渝中本院）

重庆医科大学儿童附属医院（两江院区）

重庆市第十三人民医院（安宁疗护科）

志愿者
社会团体志愿者、高校/学校志愿者（重庆耀中

国际学校、重庆市诺林巴蜀外籍人员子女学校、

两江巴蜀学校乐葵二班）、自发组织的志愿者等。

慈善团体
深圳市拾玉儿童公益基金会、重庆市妇女儿童

基金会、重庆浙商爱心基金会、重庆市残疾人

福利基金会渝中区办事处、北京博能志愿公益

基金会、深圳市建辉慈善基金会等。

企业
四川白家阿宽食品产业股份有限公司、北京菲

特兰装饰设计有限公司、重庆迈腾环保工程有

限公司、重庆希尔顿酒店、卓沅重庆沅汽水等。

机构服务参与
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四川白家阿宽食品产业股份有限公司伙伴们走进奇恩 麻六记团队到访奇恩

以企业/团体名义冠名资助小家的运营
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为重症患儿家庭，捐赠米面油等、营养食物、生

活用品、玩具书籍等。

n 上图：重庆医科大学附属儿童肿瘤外科为小家捐赠

生活物资；

n 左下：重庆医科大学附属儿童门诊党支部为小家捐

赠生活物资；

n 右下：重庆轨道集团江北机场T3航站楼车站党支部

为小家捐赠书籍和生活物资。

物资捐赠
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成为“奇恩”志愿者，持续支持奇恩少儿服务：

活动组织/协助志愿者、陪伴关怀志愿者、美食制作志愿者、文案写作/图文设计志愿者、摄影摄像/视频剪辑志愿者、

传播志愿者、维修志愿者、资源链接志愿者、专业服务志愿者（心理疏导、营养咨询、法律咨询、临终关怀等）。

组织员工/团体参与志愿服务

山城志愿者定期开展院内活动 希尔顿酒店组织员工给小朋友举办生日会轨道交通集团T3航站楼“青年号”志愿者
与院内小朋友一起迎新年剪纸活动
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加 入 月 捐 ， 成 为 “春雨” 守 护 者

( 每 月 定 额 捐 赠 )

组建企业团队，邀请员工自发加入月捐，透过每月定额

捐赠，成为“春雨”守护者，持续善行。

以企业、团队、个人等形式透过月
捐支持公益服务
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重庆市渝中区奇恩少儿关爱服务中心
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感 谢 聆 听  期 待 携 手 童 行
T H A N K S
（为保护患儿和家庭的隐私，该幻灯片仅作内部分享使用，请勿对外公布和传播）


